ofrece una combinacion vibrante de frutas
tropicales y especias, aportando un extra de
proteinas, fibra y minerales para una bebida
deliciosa y nutritiva.

- L
P —— \ Este licuado exatico, enriquecido con metamix5,
METAMIX B gty :

Ingredientes:
o 2 scoops (35 g) de metamix5
0 2 cucharadas

3/4 taza de pina en trozos

2 cucharaditas de jengibre _
rallado ['
2 cucharaditas de coco rallado

deshidratado Z
4 cucharadas de yogurt light |

(mango o durazno)

Instrucciones:
Licta todos los ingredientes: metamix5, pina, jengibre

rallado, coco rallado y yogurt light. Ajusta la consistencia

agregando mas aqua y hielo al gusto. Sirve frio y disfruta

de un licuado refrescante y lleno de sabor exético.



